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80 energispartips
- rum fér rum




Att spara energi ar avgorande for att mota framtidens energibehov i en
elektrifierad varld. Nar vi arbetar mot ett fossilfritt samhalle 6kar efterfragan pa
energi kraftigt. For att klara detta kravs inte bara mer produktion och smarta
energisystem - vi maste ocksa férandra vart beteende.

Energi ar en begransad resurs, precis som rent vatten, skogar och odlingsbar jord.
Genom klok energianvandning bidrar vi till en hallbar framtid for oss alla.



Kok &

vitvaror

e Anvand ratt storlek pa kastruller och plattor fér att undvika energiférlust.

e Koka med lock for att minska tillagningstiden och energiférbrukningen.

e Anvand vattenkokare for att snabbt och energieffektivt koka upp vatten.

e Stangav plattor och ugnen i forvag och utnyttja eftervarmen.

e Koka med s3 lite vatten som méjligt - mindre vatten kraver mindre energi.

e Maximera ugnsanvandningen genom att laga flera ratter samtidigt.

e Anvand mikro fér sma portioner, den ar mer energieffektiv an ugnen.

e Tina fryst matikylen for att spara energi och halla kylen kall.

o Kor diskmaskinen forst nar den ar helt fylld.

e Hoppa over fordiskningen - moderna diskmaskiner klarar smutsig disk.

¢ Diska inte under rinnande vatten, fyll istallet en diskho eller balja.

e Anvand en varmluftsugn som kraver lagre temperaturer an traditionella ugnar.
e Rengor spis, ugn och mikrovagsugnen regelbundet fér att halla dem effektiva.
e Stang kylskap och frys snabbt fér att undvika energiférlust.

e Hall ratt temperaturikyl (+4 °C) och frys (-18 °C).

e Avfrosta frysen regelbundet for att undvika att den drar onddig energi.

¢ Placera kylen och frysen pa en sval plats, inte néra varmekallor som spisen.

e Torka av och hall baksidan av kylskapet ren fran damm.

e Anvand en tryckkokare for att minska tillagningstiden och energiférbrukningen.

e Planerastorkok under tider da elnatet ar mindre belastat.



Badrum &
tvattstuga

e Ta kortare duschar for att spara vatten och energi.

e Installera snalspolande duschmunstycken.

e Stdngav vattnet nar du tvalar in digi duschen.

e Sank temperaturen pa varmvattnet till i duschen.

e Tvatta kladerilagre temperaturer, som 30-40 °C.

e Fyll tvattmaskinen helt innan du kor den.

e Skippa fortvatt om det inte behovs.

e Anvand torktumlaren effektivt och rengor filtret regelbundet.

e Undvik att anvanda torkskap da de drar mycket energi.

e Torka handdukar pa krokar och anvand dem flera ganger innan tvatt.

e Hall ratt temperatur pa varmvattnet nar du duschar, 37-38 °C racker ofta.
e Isolera varmvattensréren for att minska varmeforlusten.

e Anvand energisnala lampor i badrum och tvattstuga.

e Placera tvattmaskinen pa ett svalt och valventilerat stalle.

e Anvand kortare tvattprogram nar kladerna inte ar hart smutsade.

e Planera for att kora tvattmaskinen under tid da elndtet ar mindre belastat.
e Stdngav vattnet nar du borstar tanderna.

e Duschaistallet for att bada - ett bad forbrukar upp till 150 liter vatten.

e Kontrollera tvattmaskinens installningar for att optimera energianvandningen.

e Hang ut klader pa tork under sommaren om méjligt.



Sovrum &
vardagsrum

e Tapavarma kladeristallet for att hoja varmen.

e Anvand filtar och varmeljus for att skapa en mysig och varm miljo.

e Sank temperaturen i sovrummet for battre sémn och energibesparing.
e Lagg ut mattor pa golvet fér att minska drag och kalla ytor.

e Dra for tjocka gardiner pa kvallen for att halla varmen inne.

e Anvand LED-lampor for belysning, som ar mycket energieffektiva.

e Stangav onddiga lampor och elektronik nar du lamnar rummet.

e Stang dorrarna till kalla eller ouppvarmda rum.

e Anvand en smart termostat for att sdnka varmen automatiskt.

e Hall fonster och dérrar stangda nar du kyler eller varmer rummet.

e Placera en flakt istallet for att kyla hela rummet med AC.

e Anvand takflakt pa vintern for att sprida varm luft jamnare i rummet.

e Tank pa teknikens energiférbrukning nar du képer TV eller ljudsystem.
e Sankvarmen nar duinte ar hemma.

e Anvand timer eller smarta styrsystem for belysning och varme.

e Se Overisoleringen ivaggar och golv for att minska energiférlust.

e Stangav apparateristandby-lage.

e Anvand energisnala elektriska filtar eller varmedynor.

e Placera véarmekallor sé att de sprider varme optimalt i rummet.

e Tatarunt fonsterkarmar och dérrspringor fér att minska drag.



e |solerarorenikallaren for att minska varmeforlust.

e Se dver isoleringen pa vinden - dalig isolering ar en vanlig energibov.

e Stangdorrar till kalla kallarutrymmen for att halla varmen i bostaden.
e Installera rérelsesensorer for belysning i garage och forrad.

e Byt till solcellsdriven utomhusbelysning.

e Rengor luftvarmepumpens utedel for att bibehalla effektiviteten.

e Tata springor runt kallarfonster och dorrar for att minska drag.

e Underhall fasaden regelbundet for att minska energiforlust.

e Plantera buskar fér att minska drag nara husgrunden.

e Anvand markiser fér att minska behovet av AC pa sommaren.

¢ Installera energieffektiva garageportar.

e Kontrollera att vinden ar valventilerad for att forebygga fuktproblem.
¢ Installera energieffektiva cirkulationspumpar och flaktar i hela huset.
e Anvand frostskyddsinstallningar i kalla utrymmen.

e Underhall tak och hangrannor fér att férebygga varmeforlust.

¢ Investeraienergieffektiva fonsterihela huset.

e Malafasadeniljusa farger for att minska kylbehov i varma klimat.

¢ Anvand tatande luckor till vinden for att halla varmen nere i bostaden.
e Anvand en timer for utomhusbelysning for att minska energiforbrukningen.

o Overvag att installera solpaneler for I8ngsiktig energibesparing.



Fjarrvarme - ett
hett alternativ

Det mest vasentliga valet for din
energiforbrukning.

Visste du att uppvarmning och varmvatten star for den storsta delen av
energiforbrukningen i ett hushall? Faktum ar att hela 60 % av energin gar at till att
halla hemmet varmt och sként, sarskilt i vart svenska klimat. Darfor ar det viktigt att
valja ett hallbart och energieffektivt system som inte bara méter dina behov av
varme och varmvatten, utan ocksa bidrar till en battre framtid.

Med fjarrvéarme far du en trygg och klimatsmart [6sning som kombinerar komfort
med hallbarhet. Fjarrvdrmen produceras lokalt pa Alléverket i Kristianstad med
mestadels fornybara branslen. Det ar inte bara ett miljdmedvetet val - det ar ocksa
ett ekonomiskt smart alternativ. Tack vare sin effektivitet hjalper fjarrvarme dig att
halla energiférbrukningen nere, samtidigt som elnatet avlastas fran onédiga toppar.
Det ar varme som gor skillnad - for dig, klimatet och framtiden!
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